
Приложение 3 к ООП ООО,  

утвержденной 30.08.2023 приказ № 88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  



Пояснительная записка 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы №8 г. Ярцево Смоенской обл. (далее - 

учебный план)  – сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

школы №8 г. Ярцево Смоленской обл. 

В целях организации работы МБОУ СШ № 8 г.Ярцево Смоленской 

обл. при разработке учебного плана на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-

ФЗ);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного 

общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

-Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699;  

-Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 

02.08.2022 №653;  

-Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и 

дополнениями);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного 7 санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Устав МБОУ СШ № 8 г.Ярцево Смоленской обл. 

 

При составлении учебного плана использовались:  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»;  

-Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и 

содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  



-Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;  

-Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

-Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

-Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»;  

-Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной 

программы основного общего образования»;   

-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

-Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

(https://razgovor.edsoo.ru/). 

    Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 8 г.Ярцево 

Смоленской обл. фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно - деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности, с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

Учебный год в МБОУ СШ № 8 г.Ярцево Смоленской обл. начинается 

01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 г.  



Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Учебные занятия для учащихся 5- 9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе –– 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность 

урока на уровне основного общего образования составляет 40- минут.  

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

В МБОУ СШ № 8 г.Ярцево Смоленской обл. языком обучения является 

русский язык.  

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, в том числе учебных предметов 

профильной направленности;  

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том 

числе этнокультурные;  

-индивидуальную и коррекционную работу;  

-исследовательскую и проектную деятельность;  

-работу с одаренными детьми;  

-внеурочную деятельность. 

Обязательная часть составляет 70%, а часть формируемая участниками 

образовательных отношений – 30% от общего объема ООП.  

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и 

обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  



- предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

Изучение данной предметной области интегрировано в предметную 

область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС ООО;  

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Английский язык)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика»;  

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебные предметы «История», «Обществознание», «География»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает 

учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»;  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 

часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология»;  

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на 

преподавание следующих учебных предметов, проводятся отдельно:  

- «Математика» – в VII-IX классах включает учебные курсы «Алгебра» 

(3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю);  

- «История» – в VII-IX классах включает учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история»;  

- «Искусство» – в V-VII классах включает предметы «Музыка» (1 час в 

неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы ООО по учебному предмету «Математика» в рамках ГИА 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

 Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в VII-IX классах 

в рамках изучения учебного предмета «Математика» вводится учебный 

курс «Вероятность и статистика». При выставлении итоговой отметки в 

аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика», 



проставляется отметка как среднее арифметическое годовых отметок по 

трем учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и 

статистика» и экзаменационной отметки выпускника.  

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется 

по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). Необходимо предусмотреть особый 

порядок планирования учебного предмета «История России» в IX классе – 

реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России», который 

требует увеличения количества годовых часов на 17 ч.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 

области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, 

учитывающих региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов:  

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, на ее изучение выделяется 1 час в неделю в 5-6 классах. 

 Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

В части формируемой участниками образовательных отношений: 



- в  8-х классах изучается предмет «Православная культура земли 

Смоленской» в количестве 1 часа; 

- в 5 и 7 классах изучается курс по выбору “Финансовая грамотность” в 

количестве 1 часа. 

Освоение отдельных учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности, курсов по выбору возможно с использованием 

дистанционных занятий, с использованием кейс-технологий или онлайн-

занятий.  

Реализация образовательных программ может проводиться с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

Для реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

МБОУ СШ № 8г.Ярцево Смоленской обл. созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды 

и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся:  

-электронные информационные ресурсы,  

-электронные образовательные ресурсы,  

-совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, - соответствующих технологических средств. 

При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

местом осуществления образовательной деятельности является МБОУ 

СШ № 8г.Ярцево Смоленской обл.  независимо от места нахождения 

обучающихся.  

При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

МБОУ СШ № 8г.Ярцево Смоленской обл. обеспечивает защиту сведений, 

составляющих государственную или иную охраняемую законом тайну.  

Формы ДОТ, используемые в образовательном процессе, учителя-

предметники отражают в рабочих программах. В обучении с применением 

ДОТ используются следующие организационные формы учебной 

деятельности: урок, видео урок, лекция, консультация, семинар, 

практическое занятие, лабораторная работа, самостоятельная работа, 

научно-исследовательская работа, практическая работа, проектная работа. 

6 Самостоятельная работа учащихся может включать следующие 

организационные формы (элементы) дистанционного обучения: работа с 

электронным учебником, просмотр видеолекций, прослушивание 

аудиофайлов, компьютерное тестирование, изучение печатных и других 

учебных и методических материалов и др. В период длительной болезни 

или объявленного в связи с эпидемиологической обстановкой карантина 

учащиеся имеют возможность получать консультации учителей по 



соответствующей дисциплине через электронный журнал, электронную 

почту, программу Skype, WhatsApp, Zoom, цифровые образовательные 

платформы «ЯКласс», «РЭШ» и др., используя для этого различные 

каналы выхода в Интернет.  

Педагогические работники МБОУ СШ № 8г.Ярцево Смоленской обл. 

при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, а также при реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий:  

-планируют свою педагогическую деятельность с учетом системы 

дистанционного обучения, создают простейшие, нужные для 

обучающихся, ресурсы и задания;  

-выражают свое отношение к работам обучающихся в виде текстовых 

(электронный журнал, почта, СМС) или аудио-рецензий, устных онлайн-

консультаций. При реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

дополнительных общеобразовательных программ при необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

  



Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру 

определения качества результатов освоения основных образовательных программ 

уровней общего образования, продемонстрированных обучающимися в текущем 

учебном году, и установление степени их соответствия требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по 

результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде 

годовой отметки. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся определяются в соответствии с локальным нормативным 

актом учреждения «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится во всех классах, по 

окончанию изучения курса.  

Промежуточная аттестация (годовая) может проводиться в форме 

промежуточной аттестационной работы или в форме Всероссийской проверочной 

работы (далее – ВПР). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определяются учебным 

планом  (могут вноситься изменения в соответствии с графиком и перечнем 

предметов, по которым проводится ВПР) и приведены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне основного общего образования 

                                        Класс 

 

Учебные предметы 

5а,б,в 

классы 

6а, б, в 

классы 

7а, б 

классы 

8а, б, в 

классы 

9 а, б, в 

классы 

Русский язык Т Т Т Т Т 

Литература Т Т Т Т Т 

Иностранный язык (английский) Т Т Т Т Т 

Математика КР КР - - - 

Алгебра - - КР КР КР 

Геометрия - - КР КР КР 

Вероятность и статистика - - КР КР КР 

Информатика - - Т Т Т 

История Т Т Т Т Т 

Обществознание - Т Т Т Т 

География Т Т Т Т Т 

Физика - - Т Т Т 

Химия - - - Т Т 

Биология КР КР КР Т Т 



Условные обозначения: 
КР – контрольная работа  ТР – творческая работа 

Т – тестирование  ЗП – защита проекта 

 

 
  

Музыка Т Т Т Т - 

Изобразительное искусство Т Т Т Т - 

Технология ТР ТР ТР ТР ТР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т Т 

Физическая культура Т Т Т Т Т 

ОДНКНР ЗП ЗП - - - 

Православная культура 

Смоленской земли 

- - - Т - 

Финансовая грамотность Т - Т - - 



Учебный план 

основного общего образования 
Предметные области Учебные 

предметы       

                        Классы                 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  

основы безопасности  

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого: 28 30 31 32 32 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Финансовая грамотность 1 - 1 - 0,5 2,5 

 Православная культура 

 Смоленской земли 

- - - 1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История - - - - 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1222 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная  деятельность  

(кружки,  секции, проектная 

деятельность и др.) 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется в зависимости от 

потребностей обучающихся и финансовых возможностей учреждения 

 

 



Индивидуальный учебный план (ООП ООО)  

обучающейся 5 «Б» класса Соколовой Варвары,  

обучающегося 5 «В» класса Мартыновского Марка 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 0,5 

Математика 

и информатика 

Математика 3 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и стистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 

Обществознание - 

География 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология                 0,5 

Физика                    - 

Химия - 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

0,25 

Итого: 9,25 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 Финансовая грамотность 0,25 

Всего  10 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий 

19 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 29 

  



Индивидуальный учебный план (ООП ООО) 

Савельева Савелия, Луковенковой Екатерины  обучающихся 7А класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 

Литература 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 0,5 

Математика 

и информатика 

Математика - 

Алгебра 1,5 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,75 

Обществознание 0,25 

География 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология                 0,5 

Физика                    0,75 

Химия - 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

- 

Итого: 9,25 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

 Финансовая грамотность 0,25 

Всего 10 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий 

22 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 32 

 

 

  



     Индивидуальный учебный план (ООП ООО) 

Альхимовича Даниила обучающегося 8 «А» класса 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1,5 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 0,5 

Математика 

и информатика 

Математика - 

Алгебра 1 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,25 

Общественно-научные предметы История 0,5 

Обществознание 0,25 

География 0,5 

Естественно-научные предметы Биология                 0,5 

Физика                    0,5 

Химия 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

- 

Всего 10 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

 Православная культура 

Смоленской земли 

0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий 

23 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 33 


